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PLANUNGSBURO

Heiztipps

Auf welcher Stufe sollte die Heizung stehen?

Dabei kénnen Sie sich an diesen Temperaturen
orientieren:

e Schlafzimmer: ca. 18 °C Stufe 2,5)

e Wohnzimmer: ca. 20 °C (Stufe 3)

e Klche: ca. 18 °C (Stufe 2.5)

e Bad: ca. 22°C bis 24°C (Stufe 3,5 bis 4)

Wie heize ich am Effektivsten?

e Die Raume abdichten und Rollladen nachts runter lassen.
e Am besten heizen mit Kamin- und Kacheldfen.
e Jahrlich, zu Beginn der Heizperiode sollte die Heizung entliftet

werden, so kann angestaute Luft entweichen.

Wie stelle ich meine Heizung sparsam ein?

e Senken Sie die Temperatur in einem Raum um 1 Grad, kann das die Heizkosten
um etwa 6 Prozent senken.

e Heizkdrper frei halten und nicht verdecken (Mébel nicht direkt an der Heizung).

e StofBluften anstatt das Fenster auf Kipp zu stellen.
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